
Grundausbildung Phytotherapie

Dauer: 2 Jahre 
12 Samstage im Jahr;  10.00 - 17.30
Kosten: 80 € /Termin inklusive Materialkosten 
und Skript.
Achtung: Auch Einzeltermine buchbar!
Die Ausbildung richtet sich an 
HeilpraktikerInnen und alle Menschen,  die die 
Begegnung mit Pflanzen genießen und Sicherheit 
in der Anwendung erlangen möchten.
Ausbildungsinhalte
Im Mittelpunkt jedes Tages steht eine Pflanze, 
dazu ein therapeutisches Thema. Inhalte sind 
Geschichte, Mythologie, Botanik, Inhaltsstoffe, 
Wirkungen, Anwendungsgebiete, Rezepturen, 
Sammeln und Haltbarmachen. Zum Wahrnehmen 
der Pflanzen findet regelmäßig ein Teil des Kurses 
im Freien statt.
Termine und Themen 2025
Sa., 18.01. Esche
Sa., 15.02. Nelkenwurz
Sa., 15.03. Scharbockskraut
Sa., 05.04. Schlüsselblume
Sa., 03.05. Thymian/Quendel
Sa., 14.06. Weißdorn
Sa., 05.07. Königskerze
Sa., 23.08. Artemisia annua
Sa., 20.09. Schafgarbe
Sa., 25.10. Rosmarin
Sa., 15.11. Beifuß

Heilpflanzenkunde
Seminare, Workshops und Ausbildung 

2025

 „Wenn Du ein Schiff bauen willst, so trommle nicht die 
Leute zusammen, um Holz zu beschaffen, Werkzeuge 
vorzubereiten, Aufgaben zu vergeben und die Arbeit 

einzuteilen sondern wecke in ihnen die Sehnsucht nach 
dem Meer.“

Antoine de Saint-Exupery

Über mich
Leiterin der Schule und Referentin
Ines Fehrmann 
Jahrgang 1966
3 Kinder
Heilpraktikerin, Agraringenieurin, Bildungsrefe-
rentin
Praxis für Homöopathie und Phytotherapie
Seit über 30 Jahren Bildungsarbeit und Seminare 
rund um Pflanzen.

Veranstaltungsort
Die Veranstaltungen finden in der Heilpflanzen-
schule in Albshausen statt, einem sehr kleinen Ort 
in Nordhessen, in einem alten Fachwerkhaus mit 
großem naturnahen Garten – der ebenso wie die 
umgebenden Waldgebiete viel Raum für den 
direkten Kontakt und das Sammeln von 
Heilpflanzen bietet. 		

Anmeldung und Information
Ines Fehrmann
Dorfstr. 7; 37218 Albshausen
Tel: 05542-72812
E-Mail: inesfehrmann66@yahoo.de 
www.pflanzen-heil-weisen.de
Alle Veranstaltungen mit Anmeldung!
Ich freue mich auf ihren Anruf oder ihre Mail!

Sa., 06.12.  Große Klette

Heilpflanzenkunde 
PflanzenHeilWeisen

Heilen mit Pflanzen ist in allen Kulturen tief ver-
wurzelt. Der Name PflanzenHeilWeisen sagt, wor-
um es mir geht: Heil-werden mit Hilfe der Weisheit 
der Pflanzen, oder: weise(r) werden und helfen 
beim Heilen - immer steht die Pflanze und der 
achtungsvolle Umgang mit der Natur im Zent-
rum. Wichtig ist mir eine Kombination aus Theo-
rie und Praxis, der Mischung aus alten 
Erfahrungen und modernen Erkenntnissen. Bei 
Wind und Wetter werden wir den Pflanzen in 
der freien Natur begegnen – und uns danach 
vielleicht am Ofen wärmen,  Kräuter verarbeiten, 
wiederholen...

Die Gruppengröße beträgt max. 10 Personen, um 
ein persönliches Lehr- und Lernklima zu schaffen. 
Ich freue mich, mein Wissen und meine 
Erfahrungen weiterreichen zu können und mit 
Leben zu füllen. Auf Anfrage sind Ermäßigungen 
möglich.

                                                      Herzlichst Ihre
                                                      Ines Fehrmann



Garten- Rundgänge

Jeweils mit einem andereb Fokus die Pflanzen im 
Wildkräutergarten kennenlernen

Von April bis September
Mittwochs, von 18.00-19.30
20€/Person

Termine

30. April	 Pflanzen im Jahreskreis 

14. Mai 	 Pflanzen der Homöopathie

11. Juni	 Heilkräfte von Obst und Gemüse

02. Juli 	 Frauen & Fruchtbarkeit

20. August	 Zauberpflanzen & Hexenkräuter

24. Sept.	 Zauberhafte Pflanzen im Bier?	

Aktuelle Änderungen und Zusatztermine fin-
den Sie auf der Homepage!

 

Wildkräuter-Wanderungen

Jahres-Workshop 
„Wildes Grün vor unserer Haustür gemeinsam 
erkennen, sammeln und genießen“.

Jeweils Sonntags von 15.00 - 18.00 Uhr
25 €/Person & Termin (Kinder 10 €)
Achtung: Auch Einzeltermine buchbar!

Termine 2025

So., 26. Januar
So., 23. Februar
So., 23. März
So., 04. Mai
So., 01. Juni
So., 13. Juli
So., 24. August
So., 21. September
So., 19. Oktober
So., 16. November

Seminare und Workshops 2025

Mi., 12. Februar 	 18.00-21.00   25€
Entgiftung mit Heilpflanzen - die Mutter aller 
Therapien und die Grundlage für Gesundheit und 
Heilung.

Mi., 05. März 	 18.00-21.00   25€
Heilpflanzen in der Tiermedizin? Brennnesseln 
füttern für glänzendes Fell, Hagebutten für die 
Gelenke - das Potenzial ist riesig!

Sa., 29. März		   	         10.00-17.30   80€ 
Wurzelgräber-Werkstatt: Meist Unsichtbares 
holen wir ans Licht: Graben und putzen zum Es-
sen, Pflegen und Heilen. Von Alant über Beinwell, 
Engelwurz und Nachtkerze...wir bereiten ein Wur-
zelmenü und Heilendes mit Wurzelkraft!

Di., 29. April                           ab 17.00 (Kostenlos) 
„Kräuter-Plausch-Tausch“ 
Ein Abend für alle Kräuterinteressierte zum Aus-
tausch, klönen, Kräuterspinnereien, Garten und 
Bücher stöbern und alles rund um Kräuter tau-
schen…

Auf Wunsch für Gruppen eigene Termine nach 
Absprache   

Sa., 24. Mai		    	   10.00-17.30   80€ 
Aromatherapie - in ätherischen Ölen ist die 
Lebenskraft der Pflanzen in konzentrierter Form 
enthalten – sie helfen bei kleinen Beschwerden 
ebenso wie gegen multiresistente Keime. Ein Pra-
xisworkshop! Wir riechen, destillieren und.....!

Sa., 21. Juni	 10.00-17.30   80€
Kräuter-Hausapotheke – was wird wie & wann 
geerntet? Praxisnah sachgerecht heilsame Kräu-
terschätze, aber auch Küchenschätze sammeln, 
zubereiten und verwahren.

Sa., 27. September	 10.00-17.30   80€
Kraftvolle Frauenkräuter – wir erleben Pflanzen 
rund um Frauenthemen und gehen auf die Suche 
nach einer Pflanze, die uns in nächster Zeit be-
gleiten darf... 

Sa., 8. November		        10.00-17.30   80€
Geschenke aus der Kräuterküche…                   
in besinnlich-fröhlicher Runde persönlich abge-
stimmte Teemischungen, Gewürzmischungen, 
Räuchermischungen, Badepralinen, Duftsäckchen 
und anderes „Kräuterallerlei“ herstellen. Vielleicht 
für einen besonderen Adventskalender?

Mi., 03. Dezember 	 18.00-21.00   25€
Pflanzen im Jahreskreis - Von Raunächten und 
Weihnachtsfichten... Wir erleben bildlich die 
Einbindung der Pflanzen in den Jahreskreis. Le-
genden, Sagen und kleine Räucherrituale runden 
den Abend ab.


